
                                                              

 

 

 
 

 

Hospital CIMA 
 
Nota informativa 
Normas para pacientes de Endoscopia con sedación 
 
 

                                                                                             

 
 

 

 
 

 

1. Ha de acudir acompañado por un adulto. 
 

2. Acudir a la exploración sin haber tomado ni líquidos ni sólidos 
desde ocho horas antes de la exploración. 

 
3. Tras la exploración, y durante las siguientes 24 horas, no podrán 

conducir vehículos ni manejar máquinas de precisión, pues 
aunque pueda parecer que se halla en perfectas condiciones, los 
reflejos están disminuidos. Tampoco tome decisiones importantes 
durante ese tiempo. 

 
4. Vuelva a la dieta normal de forma gradual. Empiece tomando 

líquidos  e introduzca poco a poco alimentos sólidos. 
 

5. No tomar bebidas alcohólicas hasta 24 horas después de la 
exploración. 

 
6. Cuando acuda a la exploración, deberá indicar al doctor 

anestesiólogo si padece alergias y cuáles, así como qué 
medicación toma habitualmente. 

 
 

Ante cualquier duda póngase en contacto con el  
Servicio de Endoscopia Digestiva de Hospital CIMA 

 
Teléfono: 93 552 27 00       

Extensión: 739913 ó 739900 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



                                                                                          

 
 

 

 

Hospital CIMA 
 
Nota informativa 
Normes per a pacients d’Endoscòpia amb sedació 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1. Ha d’acudir acompanyat per un adult. 
 

2. Acudir a l’exploració sense haver pres ni líquids ni sòlids des de 
vuit hores abans de l’exploració. 

 
3. Després de l’exploració, i durant les següents 24 hores, no podran 

conduir vehicles ni fer servir màquines de precisió, doncs malgrat 
que pugui semblar que està en perfectes condicions, els reflexes 
estan disminuïts. Tampoc prengui decisions importants durant 
aquest temps. 

 
4. Torni a la dieta normal de manera gradual. Comenci prenent 

líquids i introdueixi a poc a poc aliments sòlids. 
 

5. No prendre begudes alcohòliques fins a 24 hores després de 
l’exploració. 

 
6. Quan vingui a l’exploració, haurà d’indicar al doctor anestesiòleg si 

pateix al·lèrgies i quines, tanmateix quina medicació pren 
habitualment. 

 
 

Davant qualsevol dubte posis en contacte amb el  
Servei d’Endoscòpia Digestiva d’Hospital CIMA 

 
Telèfon: 93 552 27 00       

Extensió: 739913 ó 739900 
 


