21 marzo 2022

Biopsia Mamaria (Hospital CIMA)

Parte de Bupa

La bidopsia mamaria és una prova que presenta minims riscs per a qui se la realitza, permet extreure
teixit d’'una zona de la mama, al qual hi ha una alteracio.

Si aguesta alteracio és palpable o visible per ecografia, la realitzarem guiada per aquesta técnica.

Es necessari que vingui acompanyada?
No és necessari, pero si ve acompanyada se li fara menys llarga I'espera. El personal sanitari estara

al seu costat durant tot el temps que estigui a la sala d’exploracio.

L’exploracié pot durar entre 30 — 45 minuts.

Es necessari algun tipus de preparacio?

No és necessari cap preparacio, ni tan sols venir en deja.

Pero és important que ens comuniqui si té alguna malaltia, quina medicacié pren i si té al-lergies a

algun medicament, anestesics locals, latex....

Si pren Sintrom® és necessari tenir una analitica (INR) recent (maxim 7 dies abans de la realitzacio

de la prova).

Recomanacions
Si esta molt angoixada, parli amb el seu metge de familia per a que li recepti algun tranquil-litzant. En

pot prendre un la nit anterior i un altre una hora abans de la prova.

Vingui dutxada, amb roba comoda i porti els sostenidors (faran que la mama estigui més subjectada).

Com realitzem la prova

Es realitza de manera ambulatoria. Quan s’acaba, vosté pot marxar al seu domicili.

La biopsia es realitza amb anestesia local per a que no li molesti quan procedim a extreure les mostres.

Durant el procediment sentira sorolls, pot tenir sensacié de coissor o lleugeres molésties.
Finalitzada I'extraccié de mostres, realitzarem compressio per evitar el sagnat i ’hematoma.

Li quedara una petita ferida a la pell, que li netejarem i li deixarem posades unes tires de sutura cutania

que no caldra treure per que ja cauran soles.

Per disminuir la inflamacio li deixarem posada una bossa de gel que la podra treure quan arribi a casa.
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Si fos necessari li col-locarem un clip metal-lic a la zona on hem realitzat la biopsia (mesura pocs

mil-limetres i no déna al-lérgies). Serveix per tenir una referéncia posterior de la zona biopsiada.

Si col-loquem clip, li realitzarem una mamografia després del procediment.

Quines cures haure de fer despres de la Biopsia
Pot fer vida normal, evitant realitzar una activitat intensa i agafar pesos amb el brac del costat de la

mama biopsiada les 12 hores seguents. Tingui-ho en compte si treballa fora de casa.

Que aparegui un hematoma i dolor lleu és normal. Pot prendre analgésic. Recomanem paracetamol
i/o ibuprofe. NO prengui ASPIRINA®, ja que li faria més liquida la sang i podria augmentar la mida de

’lhematoma.
Recomanem que durant les hores posteriors es posi fred local a la zona.

No sol haver-hi complicacions, pero ha de controlar que el pit no se li posi vermell i calent, o li aparegui
febre més alta de 38°C. Aquests sén signes d’infeccid. Si aixd passés ha d’ anar al servei d’'urgencies

del seu centre de referencies i dir que li han fet una biopsia de mama.

Per a que no li quedi senyal de la cicatriu és important que no 'exposi directament al sol durant 12

mesos, Si és inevitable, protegeixi-la amb factor de proteccié solar o un aposit.

Quan tindre el resultat
En 7-10 dies tindrem el resultat.

Per el lliurament del resultat contactarem amb el metge que li va demanar la mamografia o ecografia

inicialment i ell o el seu equip es ficaran amb contacte amb voste.

En el cas de necessitar més proves contactarem novament amb voste.
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