Hospital CIMA Sanitas (]

Nota informativa
Indicacions post-polipectomia

1. Prendre “Duphalac Solucién®” segons la pauta seguent:

a. 3 cullerades/ dia durant els 3 dies seguents.
b. 2 cullerades/ dia durant els 2 dies segients.
c. 1 cullerada/ dia durant els 20 dies restants.

Nota: Si les deposicions dels 5 primers dies comencen sent molt
abundants, sense deixar el laxant, redueixi la dosi a 1 cullerada/
dia.

2. No prendre antiagregants plaquetaris com ara els antiinflamatoris
(Aspirina®, Tromalyt®, etc.) o qualsevol dels seus derivats durant
els propers 20 dies.

3. Realitzar dieta tova durant 1 dia (triturats, verdures bullides, carns
a la planxa, iogurts, etc.)

4. No realitzar exercicis ni esforcos en 48 hores, especialment
exercicis abdominals.

5. En cas de dubtes consultar amb el seu metge.

6. Davant la presencia de sagnat abundant o dolor abdominal intens,
acudir a urgencies.
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Nota informativa
Indicaciones postpolipectomia

1. Tomar “Duphalac Solucion®” segun la siguiente pauta:

L

3 cucharadas/ dia durante los siguientes 3 dias.
. 2 cucharadas/ dia durante los siguientes 2 dias.
c. 1 cucharada/ dia durante los 20 restantes dias.

o

d. Nota: Si las deposiciones de los 5 primeros dias empiezan
siendo muy abundantes, sin dejar el laxante, reduzca la
dosis a 1 cucharada/ dia.

2. No tomar antiagregantes plaquetarios como los antiinflamatorios
(Aspirina®, Tromalyt®, etc.) o cualquiera de sus derivados durante
los proximos 20 dias.

3. Realizar dieta blanda durante 1 dia (triturados, verduras hervidas,
carnes a la plancha, yogures, etc.)

4. No realizar ejercicios ni esfuerzos en 48 horas, especialmente
ejercicios abdominales.

5. En caso de dudas consultar con su médico.

6. Ante la presencia de sangrado abundante o dolor abdominal
intenso, acudir a urgencias.




