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• Es normal la aparición de pequeños restos de sangre roja por la nariz. 

• Es normal que vomite sangre oscura, en pequeñas cantidades después de tomar líquidos las dos 

o tres primeras veces. 

• Si vomita sangre roja, póngase en contacto con nosotros. 

• Es normal que tenga dolor de oídos, se tratará con los calmantes indicados. 

• Debe realizar una dieta líquida/blanda fría (helados, yogures…..) los dos primeros días. Después 

pasará a una dieta blanda con alimentos templados. 

• Debe lavarse la boca haciendo gargarismos de vez en cuando, con agua fría. 

• Para el dolor tómese los calmantes indicados (no aspirina). 

• Comprobar su temperatura corporal los tres días posteriores a la intervención. Si ésta aumenta de 

38º póngase en contacto con nosotros. 
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