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Aislamiento inverso

Parte de Bupa

Si usted es un acompafante de un paciente con aislamiento inverso debe conocer las
normas para garantizar la adecuada seguridad del paciente, evitando la propagacion de la

contaminacion ambiental y el riesgo de transmision de la infeccion al propio paciente.

NORMAS GENERALES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO:

o Para pasar a la habitacion son necesarias las siguientes medidas de proteccion:
= Uso de guantes
» Uso de mascarilla
»= Uso de gorro quirdrgico
» Uso de bata
» Uso de calzas

o Inmediatamente al entrar en la habitacién siempre realizara higiene de las
manos. Por defecto se hara con solucién alcohdlica, pudiendo utilizar la solucion
alcohdlica cada vez que sea necesario. Si las manos tienen suciedad visible
debera lavarselas con solucion antiséptica en un lavabo en la entrada de la
habitacion.

o Al abandonar la habitacion, quitarse el material protector (guantes, mascarilla,
gorro quirargico, bata y calzas) y depositarlo en los contenedores ubicados fuera
de la misma.

o No deberan pasar a la habitacion del paciente personas con enfermedades
potencialmente contagiosas. Las causas mas habituales que impiden acceder a
la habitacion son:

= Procesos catarrales o gripales (tos, estornudos, secrecion nasal, dolor de
garganta, malestar general, mialgias).

» Tos de causa no filiada.

* Procesos febriles.

= Diarreas o vomitos.

» Lesiones cutdneas sospechosas de ser infecciosas (herpes).
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= Agquellos que hayan recibido vacuna de polio oral en las ultimas 8 semanas.
Esto es poco frecuente.
Cualquier persona que presente estos sintomas/signos no debera pasar a la

habitacion.

o Debera permanecer sélo un acompafiante dentro de la habitacion.

o NUNCA utilizara el retrete ni la ducha de la habitacion ni comera dentro de la
habitacion.

o Se les indicard que pueden meter dentro de la habitacion enseres para la
distraccion del paciente, pero que antes de introducirlos deben limpiarse
meticulosamente.

o La habitacion deber4d mantenerse ordenada con el menor niumero de objetos
posible (radio, ordenador) no almacenando libros, periédicos, revistas, etc.
Facilitando asi la limpieza de superficies.

o Colaborara siempre con el personal de la Unidad (enfermeras, auxiliares de
enfermeria, celador, personal de limpieza) en beneficio del enfermo.

o Nunca dejaréa objetos de valor dentro de la habitacion.

LA ADECUADA HIGIENE DE MANOS ES
FUNDAMENTAL PARA EVITAR LA TRANSMISION DE
ENFERMEDADES

Si tiene alguna duda consultenos y siga siempre las instrucciones que

recomiende su médico o enfermera.
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