
 

 

 

 

 

 

 

1 Uso público. Impresión en papel no controlada 

 

• Evite dormir sobre el oído operado 

• Es normal que sangre por el oído operado las 24 primeras horas 

• Evite realizar movimientos bruscos con la cabeza.  

• En caso de estornudar no tapone la nariz 

• Retire el algodón del oído para ponerse las gotas indicadas 

• Si tiene mareos, guarde reposo en cama 

• Para el dolor, tómese los calmantes indicados 

• Compruebe su temperatura corporal los dos días posteriores a la intervención. Si aumenta de 38º, 

póngase en contacto con nosotros 

• Evite la entrada de agua en el oído operado 
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