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Si usted es un familiar o visita a un paciente con aislamiento debe conocer las normas para 

garantizar la adecuada higiene del hospital y la seguridad de los pacientes, evitando la 

propagación de la contaminación ambiental y el riesgo de transmisión de la infección a otros 

pacientes. Por ello debe saber que:  

• Si usted goza de buena salud, no corre ningún riesgo de enfermedad.  

• Visitas de familiares y estancia: siga las instrucciones del personal. En cualquier 

caso, tenga en cuenta la importancia de limitar las visitas (evite el intercambio 

continuado de visitas) y procure, en la medida de lo posible, que siempre sean las 

mismas personas las que acompañen al paciente. 

• Debe entrar en la habitación y permanecer en ella con el material protector que, 

en caso necesario, le será suministrado por nuestro personal.  

• Antes de salir de la habitación debe:  

1. Quitarse el material protector y depositarlo en el contenedor que está dentro de la 

habitación.  

2. Después, aplicarse solución hidroalcohólica, y sin tocar nada abandonar la 

habitación.  

3. Puede repetir esta operación una vez esté fuera de la habitación. 

 

LA ADECUADA HIGIENE DE MANOS ES FUNDAMENTAL 

PARA EVITAR LA TRANSMISIÓN DE ENFERMEDADES 

 

Lávese las manos cuando tenga suciedad visible en ellas (por ejemplo fluidos corporales del 

paciente como sangre, vómito, flemas, etc.), en este caso utilice agua y jabón. 

En el resto de los casos, cuando esté en contacto con su familiar y no haya entrado en 

contacto con fluidos corporales, utilice solución hidroalcohólica. 

También en caso de utilizar guantes, tras retirarlos debe utilizar solución hidroalcohólica. 
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Si tiene alguna duda consúltenos y siga siempre las instrucciones que recomiende su 

médico o enfermera. 
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