Familiares y visitas de pacientes con aislamiento

Parte de Bupa

Si usted es un familiar o visita a un paciente con aislamiento debe conocer las normas para
garantizar la adecuada higiene del hospital y la seguridad de los pacientes, evitando la
propagacion de la contaminacion ambiental y el riesgo de transmision de la infeccion a otros

pacientes. Por ello debe saber que:

e Siusted goza de buena salud, no corre ningun riesgo de enfermedad.

e Visitas de familiares y estancia: siga las instrucciones del personal. En cualquier
caso, tenga en cuenta la importancia de limitar las visitas (evite el intercambio
continuado de visitas) y procure, en la medida de lo posible, que siempre sean las
mismas personas las que acompafen al paciente.

e Debe entrar en la habitacion y permanecer en ella con el material protector que,
en caso necesario, le sera suministrado por nuestro personal.

e Antes de salir de la habitacién debe:

1. Quitarse el material protector y depositarlo en el contenedor que esta dentro de la
habitacion.

2. Después, aplicarse solucién hidroalcohdlica, y sin tocar nada abandonar la
habitacion.

3. Puede repetir esta operacion una vez esté fuera de la habitacion.

LA ADECUADA HIGIENE DE MANOS ES FUNDAMENTAL
PARA EVITAR LA TRANSMISION DE ENFERMEDADES

Lavese las manos cuando tenga suciedad visible en ellas (por ejemplo fluidos corporales del

paciente como sangre, vomito, flemas, etc.), en este caso utilice agua y jabon.

En el resto de los casos, cuando esté en contacto con su familiar y no haya entrado en

contacto con fluidos corporales, utilice solucion hidroalcohélica.

También en caso de utilizar guantes, tras retirarlos debe utilizar solucion hidroalcohdlica.
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TECNICA DE LAVADO HIGIENICO DE MANOS

CON SOLUCION ALCOHOLICA CON AGUA Y JABON
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Si tiene alguna duda consultenos y siga siempre las instrucciones que recomiende su

médico o enfermera.

Bibliografia

e https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/prevention.html#c ~ Ultima revision
de la pagina: 22/07/2019

e Duration of Contact Precautions for Acute-Care Settings Infection Control & Hospital

Epidemiology February 2018, vol. 39, no. 2.

e Multidrug-Resistant Gram-Negative Organisms (MDRGNO) Information for healthcare
workers (British Infection Association, The British Society Antimicrobial Chemotherapy,

2 Uso interno. Impresién en papel no controlada. Familiares y visitas de pacientes con aislamiento 05/04/2023


https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/prevention.html#c

Healthcare Infection Society, Infection Prevention Society). NICE accredited

(www.nice.org.uk/accreditation) JHI 92 (2016).

Multidrug-Resistant Gram-Negative Organisms (MDRGNO) Information for patients,
relatives and visitors (British Infection Association, The British Society Antimicrobial
Chemotherapy, Healthcare Infection Society, Infection Prevention Society). NICE

accredited (www.nice.org.uk/accreditation) JHI 92 (2016).

Carbapenem-resistant organisms (CRO) Information for healthcare workers
Information for healthcare workers (British Infection Association, The British Society
Antimicrobial Chemotherapy, Healthcare Infection Society, Infection Prevention
Society). NICE accredited (www.nice.org.uk/accreditation) JHI 92 (2016).

Carbapenem-resistant organisms (CRO) Information for patients, relatives and visitors
(British Infection Association, The British Society Antimicrobial Chemotherapy,
Healthcare Infection Society, Infection Prevention Society). NICE accredited

(www.nice.org.uk/accreditation) JHI 92 (2016).

Multidrug-resistant  (MDR)  Gram-negative  bacteria  information  leaflets

(www.nice.org.uk/accreditation) JHI 92 (2016).

Red Nacional de Vigilancia Epidemiol6gica (RENAVE). Protocolo de vigilancia y control
de microorganismos multirresistentes o de especial relevancia clinico-epidemiolégica
(Protocolo-MMR). Madrid, 2016.

Infection prevention and control measures and tools for the prevention of entry of
carbapenem-resistant Enterobacteriaceae into healthcare settings: guidance from the
European Centre for Disease Prevention and Control (Magiorakos et al. Antimicrobial
Resistance and Infection Control (2017) 6:113.

Facility Guidance for Control of Carbapenem-Resistant Enterobacteriaceae (CRE)
November 2015 Update CDC’s Guidance for Control of Carbapenem-resistant

Enterobacteriaceae (CRE).

Prevention and control of multi-drug-resistant Gram-negative bacteria:
recommendations from a Joint  Working  Party. NICE  accredited

(www.nice.org.uk/accreditation) JHI 92 (2016).

2007 Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents

in Healthcare Settings Last update: October, 2017.

3

Uso interno. Impresién en papel no controlada. Familiares y visitas de pacientes con aislamiento 05/04/2023


https://clicktime.symantec.com/a/1/OLRznlBfTSeYdb5g6r4NR-31w2S-m-MBIBBwC-UERSw=?d=f_v2oIOyH_aJcfBT-0iDVbFJMpxY5YWg0WsNs_A89t6BaGvcYpg7ivUjbqrqySf-q7NueBIEKtST3P83prsNa72oJq9ONzdl9JhovfMEoXRDwAVH-98s3HdLGY4cnbWGDPO4SJkJYMFzidvhT-OgkJHch11kqg4PXErL7jfDlXoukQpO3y-wXN-lWYbz3GUtXG-hqoQUhH0BJZaDEc3PXXHJ_ZzTrcE13nukjrl87iJWEQRljNiI2MH0gVGacJoQnNm7KCXjjKCsqEMldi0KZBM4dzNrLwLAVlbEpu9o6htq-OLKuYDXAm7uAKJHXPYRkvALjlhcsmJekN9lsQmh9kVlALTpGx_JICYUhzNXPGY8pIH0BN6HblEndjT2_mAD407YM8joAOLIU9KBfWM_rdxmU9NE&u=http%3A%2F%2Fwww.nice.org.uk%2Faccreditation
https://clicktime.symantec.com/a/1/OLRznlBfTSeYdb5g6r4NR-31w2S-m-MBIBBwC-UERSw=?d=f_v2oIOyH_aJcfBT-0iDVbFJMpxY5YWg0WsNs_A89t6BaGvcYpg7ivUjbqrqySf-q7NueBIEKtST3P83prsNa72oJq9ONzdl9JhovfMEoXRDwAVH-98s3HdLGY4cnbWGDPO4SJkJYMFzidvhT-OgkJHch11kqg4PXErL7jfDlXoukQpO3y-wXN-lWYbz3GUtXG-hqoQUhH0BJZaDEc3PXXHJ_ZzTrcE13nukjrl87iJWEQRljNiI2MH0gVGacJoQnNm7KCXjjKCsqEMldi0KZBM4dzNrLwLAVlbEpu9o6htq-OLKuYDXAm7uAKJHXPYRkvALjlhcsmJekN9lsQmh9kVlALTpGx_JICYUhzNXPGY8pIH0BN6HblEndjT2_mAD407YM8joAOLIU9KBfWM_rdxmU9NE&u=http%3A%2F%2Fwww.nice.org.uk%2Faccreditation
https://clicktime.symantec.com/a/1/OLRznlBfTSeYdb5g6r4NR-31w2S-m-MBIBBwC-UERSw=?d=f_v2oIOyH_aJcfBT-0iDVbFJMpxY5YWg0WsNs_A89t6BaGvcYpg7ivUjbqrqySf-q7NueBIEKtST3P83prsNa72oJq9ONzdl9JhovfMEoXRDwAVH-98s3HdLGY4cnbWGDPO4SJkJYMFzidvhT-OgkJHch11kqg4PXErL7jfDlXoukQpO3y-wXN-lWYbz3GUtXG-hqoQUhH0BJZaDEc3PXXHJ_ZzTrcE13nukjrl87iJWEQRljNiI2MH0gVGacJoQnNm7KCXjjKCsqEMldi0KZBM4dzNrLwLAVlbEpu9o6htq-OLKuYDXAm7uAKJHXPYRkvALjlhcsmJekN9lsQmh9kVlALTpGx_JICYUhzNXPGY8pIH0BN6HblEndjT2_mAD407YM8joAOLIU9KBfWM_rdxmU9NE&u=http%3A%2F%2Fwww.nice.org.uk%2Faccreditation
https://clicktime.symantec.com/a/1/OLRznlBfTSeYdb5g6r4NR-31w2S-m-MBIBBwC-UERSw=?d=f_v2oIOyH_aJcfBT-0iDVbFJMpxY5YWg0WsNs_A89t6BaGvcYpg7ivUjbqrqySf-q7NueBIEKtST3P83prsNa72oJq9ONzdl9JhovfMEoXRDwAVH-98s3HdLGY4cnbWGDPO4SJkJYMFzidvhT-OgkJHch11kqg4PXErL7jfDlXoukQpO3y-wXN-lWYbz3GUtXG-hqoQUhH0BJZaDEc3PXXHJ_ZzTrcE13nukjrl87iJWEQRljNiI2MH0gVGacJoQnNm7KCXjjKCsqEMldi0KZBM4dzNrLwLAVlbEpu9o6htq-OLKuYDXAm7uAKJHXPYRkvALjlhcsmJekN9lsQmh9kVlALTpGx_JICYUhzNXPGY8pIH0BN6HblEndjT2_mAD407YM8joAOLIU9KBfWM_rdxmU9NE&u=http%3A%2F%2Fwww.nice.org.uk%2Faccreditation
https://clicktime.symantec.com/a/1/OLRznlBfTSeYdb5g6r4NR-31w2S-m-MBIBBwC-UERSw=?d=f_v2oIOyH_aJcfBT-0iDVbFJMpxY5YWg0WsNs_A89t6BaGvcYpg7ivUjbqrqySf-q7NueBIEKtST3P83prsNa72oJq9ONzdl9JhovfMEoXRDwAVH-98s3HdLGY4cnbWGDPO4SJkJYMFzidvhT-OgkJHch11kqg4PXErL7jfDlXoukQpO3y-wXN-lWYbz3GUtXG-hqoQUhH0BJZaDEc3PXXHJ_ZzTrcE13nukjrl87iJWEQRljNiI2MH0gVGacJoQnNm7KCXjjKCsqEMldi0KZBM4dzNrLwLAVlbEpu9o6htq-OLKuYDXAm7uAKJHXPYRkvALjlhcsmJekN9lsQmh9kVlALTpGx_JICYUhzNXPGY8pIH0BN6HblEndjT2_mAD407YM8joAOLIU9KBfWM_rdxmU9NE&u=http%3A%2F%2Fwww.nice.org.uk%2Faccreditation
https://clicktime.symantec.com/a/1/OLRznlBfTSeYdb5g6r4NR-31w2S-m-MBIBBwC-UERSw=?d=f_v2oIOyH_aJcfBT-0iDVbFJMpxY5YWg0WsNs_A89t6BaGvcYpg7ivUjbqrqySf-q7NueBIEKtST3P83prsNa72oJq9ONzdl9JhovfMEoXRDwAVH-98s3HdLGY4cnbWGDPO4SJkJYMFzidvhT-OgkJHch11kqg4PXErL7jfDlXoukQpO3y-wXN-lWYbz3GUtXG-hqoQUhH0BJZaDEc3PXXHJ_ZzTrcE13nukjrl87iJWEQRljNiI2MH0gVGacJoQnNm7KCXjjKCsqEMldi0KZBM4dzNrLwLAVlbEpu9o6htq-OLKuYDXAm7uAKJHXPYRkvALjlhcsmJekN9lsQmh9kVlALTpGx_JICYUhzNXPGY8pIH0BN6HblEndjT2_mAD407YM8joAOLIU9KBfWM_rdxmU9NE&u=http%3A%2F%2Fwww.nice.org.uk%2Faccreditation

