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• Realice reposo en cama durante 12 horas. 

• Mantenga el brazo izquierdo inmovilizado durante los primeros 15 días. 

• Realice una cura diaria con yodo (povidona) y cubra con apósito. 

• Puede ducharse y mojar la herida, y después realizar la cura. 

• Puede tomar analgésicos, tipo paracetamol, si tiene dolor. 

• A partir de las 24 horas puede caminar sin hacer actividad importante. 

• Acuda a los 10-15 días a retirar las grapas. 

• Solicite control en consulta externa de Cardiología (Dr. Anguera) en 1-2 meses. 

 


