
 

 

Recomendaciones al alta de paciente pediátrico con 
administración de nebulizadores (Hospital La Zarzuela, 
Hospital La Moraleja, Hospital CIMA) 
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Material 

• Dispositivo nebulizador (Mascarilla de aerosoles, nebulizador portátil) 

• Suero fisiológico y jeringa para introducirlo en el recipiente del nebulizador. 

• Medicación prescrita (si la hubiera) 

 

Procedimiento 

• Lavarse las manos 

• Introducir en el recipiente del nebulizador la solución de suero fisiológico (Según pauta del 

Pediatra) y mezclar con el fármaco prescrito (si lo hubiese) 

• Conectar la mascarilla a la cazoleta (que contiene la medicación) y al sistema que conecta con 

el nebulizador portátil. 

• La aplicación del nebulizador no debe sobrepasar los 15minutos de duración. 

• Al finalizar enjuague bucal con agua. En caso de administrar corticoides, enjuagar con 

Bicarbonato 1 molar. 

• Las recomendaciones pueden variar según las indicaciones de cada fabricante. 

 

Mantenimiento 

• Una vez terminado, retirar, desconectar y lavar la mascarilla y el recipiente del nebulizador con 

agua y jabón y dejar secar. 
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