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Recomendaciones al alta a paciente con sonda vesical
(Hospital La Zarzuela, Hospital La Moraleja, Hospital
CIMA)

PARTE DE Bupa

¢, Qué es una sonda vesical?

Es un tubo delgado y flexible que se introduce a través de la uretra hasta la vejiga, para

proporcionar un drenaje continuo de la orina. Esta sujeta a la vejiga por un balén hinchado.

Cuidados generales

e Lavado de manos minucioso antes y después de los cuidados

e Lavar con agua y jabon primero el meato y la zona que rodea la uretra eliminando
incrustaciones si las hubieras, y se seguira suavemente hacia fuera evitando tirones

e Limpiar y secar bien la zona

¢ No se desconectara la bolsa ni para limpieza, ni el vaciado, éste se realizara abriendo
el grifo

e Durante el dia podra usar bolsa de pierna para mejor movilidad, fijandola en la cara
interna del muslo con cinta adhesiva

e En todo momento la bolsa permanecera por debajo del nivel de la vejiga para
asegurar un buen drenaje.

e Al acostarse, colgar la bolsa junto a la cama, asegurandose de que no estd acodado
el tubo

e Beber abundantes liquidos

Cuando acudir al médico

e Si el color de la orina cambia (color coca-cola, cofac, turbio. sangre u olor fuerte)
e Si enrojecimiento del meato

e Siescalofrios

e Sifiebre

e Sidolor en la espalda o bajo vientre

e Sijobstruccion de la sonda: se sale alrededor; dolor o bolsa esta vacia
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