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¿QUE HACER EL DIA DE LA PRUEBA? 

▪ No es preciso que venga en ayunas. 

▪ Beberá 1 litro de agua, lo más seguido posible, 1 hora antes de la 
prueba, y no debe orinar hasta haber finalizado la prueba. Es 
imprescindible, para poder realizar adecuadamente esta ecografía, 
tener muchas ganas de orinar. 

▪ Tomará un baño o ducha el mismo día de la prueba, antes de acudir a 
realizársela. 

▪ Debe utilizar ropa cómoda, que pueda quitarse y ponerse con 
facilidad. 

 

 ¿QUE DEBE HACER DESPUES DE LA PRUEBA? 

▪ Puede hacer vida normal, y no es preciso tener ningún cuidado 
especial. 

 

ADVERTENCIAS GENERALES: 

▪ No debe dejar de tomar su medicación habitual. 

▪ Si tiene en su poder exploraciones anteriores (ecografías, 
radiografías, escáneres, etc.) es muy conveniente que las traiga el día 
de la prueba. 
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