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Fecha de la prueba:                de          de 20 _, a las ____________ 
 

 

 

Para la correcta realización de la prueba debe acudir con ganas de orinar. Para ello 

debe: 

• Evitar orinar durante las 2 horas previas a la cita. 

• Ingerir de 500 a 1000 ml de agua una hora antes de la exploración. 

Si siente deseos urgentes de orinar mientras está en la sala de espera, comuníqueselo 

al personal de consulta para que pueda ser atendido lo antes posible. 

Muchas gracias por su colaboración. 
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