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El electroencefalograma es una prueba mediante la cual se mide la actividad bioeléctrica cerebral 

y para la que se necesita muy poca preparación por parte del paciente: 

- En necesario que se lave el pelo el día anterior, que no se eche suavizante, espuma, 
gomina, laca u otro producto similar. El día de la prueba, debe acudir ya con el pelo seco. 

- Debe tomar su medicación como siempre hace. 

- No es necesario modificar los horarios de las comidas, pues el paciente no tiene que venir 
en ayunas. 

- Si fueran necesarias otras condiciones, nuestro personal se lo hará saber previamente. 

- Es importante que esté lo más tranquilo posible para evitar los artefactos que se producen 
por movimientos de la cabeza, el cuerpo, los ojos o la contracción muscular. 

- El pelo puede quedar algo sucio debido al gel conductor que se utiliza para realizar la prueba. 

- La exploración dura más o menos unos 30 minutos; después puede continuar con su 
actividad habitual. 

 

En el caso de no poder acudir a la cita o si se va a retrasar, háganoslo saber con la suficiente 

antelación. 

RESGUARDO RECOGIDA DE RESULTADOS 
 
 
El informe de Resultados es CONFIDENCIAL, por ello recomendamos que sea el interesado con 
su DNI quien proceda a recoger el mismo. En caso de imposibilidad; deberá AUTORIZAR a la 
persona que lo vaya a recoger rellenando para ello los siguientes datos: 
 
Adjuntar fotocopia DNI del paciente y de la persona autorizada 
 

Nombre del paciente: …………………………………………………………………... 

 

Autorizo a D/Dña ………………………………………………………………………... 

con DNI:                                                 a recoger el informe de mis resultados 

 
 
 
Fecha: 
Firma del paciente:                                      Firma de la persona autorizada: 

 


