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La electromiografía es una prueba que permite estudiar la función de los músculos y nervios del 
cuerpo; para saber si tiene alguna alteración. 

- Para hacer la prueba no es necesario una preparación especial, ni hace falta estar en 
ayunas. 

- Es recomendable la higiene corporal previa y no usar cremas hidratantes. 

- La exploración dura más o menos entre 20 minutos y una hora; dependiendo de cada 
paciente y del tipo de electromiografía. 

- Después podrá continuar con su actividad normal. 

- Deberá traer la prescripción de su médico. 

- En caso de que usted no pueda acudir a realizarse esta prueba le rogamos nos avise con la 
suficiente antelación. 

 

RESGUARDO RECOGIDA DE RESULTADOS 
 
El informe de Resultados es CONFIDENCIAL, por ello recomendamos que sea el interesado 
con su DNI quien proceda a recoger el mismo. En caso de imposibilidad; deberá AUTORIZAR a 
la persona que lo vaya a recoger rellenando para ello los siguientes datos: 
 
Adjuntar fotocopia DNI del paciente y de la persona autorizada 
 

Nombre del paciente: …………………………………………………………………... 

 
 
 

Autorizo a D/Dña ………………………………………………………………………... 

con DNI:                                                 a recoger el informe de mis resultados 

 

 
 
 
 
Fecha: 
Firma del paciente:                                      Firma de la persona autorizada: 

 

 


