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Programa embarazo saludable

En Sanitas hemos diseñado el Programa de Embarazo Saludable que, además de ofrecerte el 
más novedoso método de preparación al parto, pone a tu disposición multitud de servicios 
adicionales y tratamientos especializados para brindarte un embarazo y parto más saludable.

Queremos acompañarte en cada etapa del embarazo ofreciéndoos a ti y a tu bebé las atenciones 
y cuidados que necesitáis desde el primer trimestre de gestación para que todo resulte más fácil: 
el embarazo, el parto, los primeros días del bebé, la recuperación de la madre... 

Para que tú sólo tengas que preocuparte de ser feliz junto a tu pequeño.  
Podrás disfrutar de todos estos servicios seas o no cliente de Sanitas.

Programa de  
preparación al parto.  
Gratuito para socios de Sanitas.     

Programa Especial  
Suelo Pélvico.

Fisioterapia  
para embarazadas. 

Fisioterapia  
infantil. 

Cuidados  
estéticos. 

Programa de  
recuperación postparto.  
Gratuito para socios de Sanitas. 

Escuela de Padres.  
Gratuito para socios de Sanitas. 


