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Unidad de Cuidados 
Intensivos Adultos

Los medios 
humanos y técnicos 
más cualificados 
para el cuidado  
de su familiar



Información general Información médica

Visitas

Su familiar ha sido ingresado en 
la Unidad de Cuidados Intensivos 
de Adultos del Hospital Sanitas 
CIMA debido a su situación 
clínica o por precisar durante un 
tiempo vigilancia superior a la de 
una planta de hospitalización.

Cuando la situación lo requiera, 
y el paciente no estuviera 
en condiciones de hacerlo, 
los familiares deberán dar su 
consentimiento por escrito para 
realizar ciertos procedimientos 
diagnósticos o terapéuticos. Las 
situaciones urgentes obligarían a 
actuar, incluso sin previo aviso o 
autorización familiar.

A pesar de su preocupación, 
les pedimos su colaboración 
para logar un ambiente lo más 
confortable posible, tanto para 
su familiar como para el resto de 
pacientes y familiares.

Aconsejamos a los familiares que 
tras la visita pasen la noche en su 
domicilio.

Si necesitan un justificante 
para el trabajo o el médico de 
cabecera, podrán solicitarlo en 
Admisión (planta baja).

Por política de confidencialidad 
no sé facilitará información 
telefónica sobre el estado de  
un paciente.

Para ayudarnos les sugerimos 
nos faciliten:

› Teléfonos de contacto para 
localizarles eficazmente.

› Toda la información médica 
acerca del paciente (alergías, 
enfermedades previas, 
tratamientos...).

Les recordamos que, en caso de 
que un paciente hospitalizado 
haya de ser trasladado a la UCI, 
los familiares deberán dejar la 
habitación que éste ocupada en 
planta.

NUESTRA MISIÓN

La atención sanitaria de los pacientes graves, 
potencialmente graves o de alto riesgo, poniendo 
a su disposición los medios humanos más 
cualificados y técnicos más avanzados, buscando la 
mayor eficiencia y control de riesgos sanitarios bajo 
el concepto de calidad total.

HORARIO MAÑANA:
De 12.30h a 14.30h.  
Durante la misma se dará la 
información médica.

HORARIO TARDE:
De 19.00h a 21.00h. 

Lugar
La información se realizará durante la visita a pie de cama, 
o antes de la misma, en función de la situación clínica del 
paciente. 
La información se dará a las personas vinculadas de forma 
directa con el paciente por razones familiares o de hecho.

Horario
Todos los días de lunes a domingo de 12.30h a 14.30h.

› Existe una sala de espera para los familiares en la planta 4, al lado 
de la UCI.

› Será valorada individualmente la visita de menores de 16 años.

› Para evitar interferencias con nuestros dispositivos electrónicos,  
se ruega apaguen los teléfonos móviles antes de entrar.

› Por motivos asistenciales puntuales, en ocasiones las visitas pueden 
sufrir retrasos, disminuir la duración o incluso suspenderse. De darse 
el caso, serían informados por el personal de la UCI.

› Se permite entrar 2 acompañantes por visita.

›  Durante el tiempo de las visitas permanecer dentro del BOX, y no 
pasear por los pasillos; por la intimidad de los otros pacientes.

› Respetar las medidas de aislamiento que indique el personal 
asistencial de la UCI.

› Al entrar, siempre se hará higiene de manos Obligatorio con gel 
hidroalcohólico y recomendación el uso de mascarilla.


